PREDMET/-I: Biologija i Kemija

NASTAVNIK/CA: Josipa Caktas, prof.; Ivana Bili¢, prof.
RAZRED: 2. razred

TEMA (NASLOV): SVOISTVA VODE; SASTAV OTOPINA

Nastavna jedinica: ~ SASTAV OTOPINA;

Nastavna aktivnost: Rehidracijske, hipotoni¢ne, hipertonic¢ne i izotoni¢ne otopine u odrZavanju
zdravlja.

VRIJEME | TRAJANJE REALIZACIJE:
(Mjesec: oZujak; jedan sat, dvosat, tjedan, mjesec, vise mjeseci)

CILJ PROJEKTNE AKTIVNOSTI:

RAZVIJANJE ZIVOTNIH VJESTINA; Osmidljavanjem nastavnih aktivnosti u¢enici ¢e: povezati nastavne
sadrZaje s primjenjivosti znanja u svakodnevnici; osvijestiti i primijeniti interdisciplinarni pristup u
razumijevanju sadrzaja p(r)oucavanja. Osmisljena nastavna aktivnost modularnog pristupa dio je
aktivnosti e-twinning projekta (Formula za Zivotne vjestine tijekom 2023./2024.)

ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI:

*Bio, **Kem, ***Geo
BIO SS C.2.1. Objasnjava protjecanje i pretvorbe energije na razini organskih sustava i
organizma.
BIO SS D.2.1.1. Promatra i prikuplja podatke te donosi zakljuc¢ke tijekom uéenja i
poucavanja.
BIO SS D.2.1.4. Odabire primjerene metode za prikupljanje i prikaz podataka.
BIO S$ D.2.1.7. Predstavlja dobivene rezultate na osnovi kojih donosi primjerene
zakljucke.
BIO S$ D.2.1.9. Koristi se i navodi pouzdane literaturne izvore.

KEM SS A.2.1. Analizira svojstva, sastav i vrstu tvari;
KEM SS A.2.2. Primjenjuje kemijsko nazivlje i simboliku za opisivanje sastava tvari;

GEO SS C.A.B.2.2. U&enik primjenjuje geografska znanja i vjestine u rjeavanju pitanja iz
svakodnevnoga Zivota vezanih uz prostorno planiranje kroz istrazivacki rad.

OCEKIVANJA MEDUPREDMETNIH TEMA:
Zdravlje:
B.4.1.A Odabire primjerene odnose i komunikaciju

Odrzivi razvo;j:

B.4.1. Djeluje u skladu s nacelima odrZivoga razvoja s ciljem zastite prirode i okolisa
Osobni i socijalni razvoj:

B.4.1. Uvida posljedice svojih i tudih stavova/postupaka/izbora;

B.4.2. Suradnicki ucii radi u timu;

B.4.3. Preuzima odgovornost za svoje ponasanje.




KORELACLJA:
Biologija/Kemija/Geografija

NASTAVNE METODE:
PR — prakti¢ni radovi, D — demonstracija,
C —crtanje, | —usmeno izlaganje, R —razgovor, T —rad na tekstu i pisanje.

OBLIK RADA:
| —individualno, P —rad u paru, G — grupni rad, F — frontalno.

DOMINANTNA AKTIVNOST UCENIKA:
Istrazivanje i zakljucivanje.

RAZRADA UCENICKIH AKTIVNOSTI (prema Ol):
Navedeno u kategoriji ,Opis/aktivnosti”

PRILAGODBA ZA UCENIKE S POTESKOCAMA:
Nastavni materijali za ucenike s disleksijom i disgrafijom pripremaju se s tehnic¢kim prilagodenim
karakteristikama (font slova, prored,...).

PRILAGODBA ZA DAROVITE UCENIKE:
Omoguciti dodatno istrazivanje o temi s disciplinarnim pristupom (biologija, kemija, geografija).

,Opis/aktivnosti”:
OPIS (REALIZACIIA) AKTIVNOSTI UCENIKA: istraZi - obradi = zaklju¢i > prezentiraj

Frontalni rad:

MOTIVACIISKA PITANJA ucenicima:

Jeste li ikada otvorili hladnjak i shvatili da niste gladni?

Sto napravite kada vas zaboli glava?

Koliko je sati? ZabiljeZite koli¢inu tekucine koju ste popili do sada u ovom danu?
O ¢emu ovisi broj odlazaka u toalet radi praZnjenja mokracnog mjehura?
Navedite pica i/ili namirnice koje poticu mokrenje?

Kakav je kemijski sastav vode?

Navedi tvari koje se u vodi mogu otapati i ne mogu otapati?

Je livoda koju konzumiramo kemijski ista voda?

Navedi izvore pitke vode za gradane grada Kastela, Splita, Solina i Sinja?
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Grupni rad/Rad u paru/:

Ucenici u grupama sastavljaju puzzle i otkrivaju naziv dijetetskog proizvoda te odgovaraju na pitanja:
a) Koje informacije se nalaze na ambalazi?

b) Sto znace termini:

,Oralna rehidracijska otopina”,

,Hrana za posebne medicinske potrebe”

,Dijetetski proizvod”?

c) Jeste li konzumirali Rehidromiks?




Rjesavanje nastavnog listica PRILOG 1. temeljem istraZivanja uz koriStenje mobitela; kriticko Citanje i rad
na deskriptivnom, transakcijskom i instrukcijskom tekstu (tehnika: think-pair-share) -  *Biologija

Rjesavanje nastavnog listica PRILOG 2.-  **Kemija

Primjena izotonicne i hipertoni¢ne otopine morske vode u akutnim respiratornim virusnim infekcijama;
IstraZivanje sastava ,Marimer” izotoni¢nog i ,,Marimer” hipertonicnog spreja te njihove primjene;
Iskazivanje sastava otopine u izotonichom spreju masenom koncentracijom natrijeva klorida;
Iskazivanje sastava otopine u hipertoni¢nom spreju masenim udjelom natrijeva klorida,; Informiranje o
nacinu recikliranja pojedinih dijelova proizvoda.; Priprema otopine.

Grupni rad/Individualni rad -  ***Geografija
ZANIMUIVOST / PITANJA ZA RASPRAVU /: PRILOG 3.
1. Imenuj rijeke u promjeru 50 km od mjesta u kojem Zivis?
2. Koje od navedenih rijeka stanovnistvu sluZe kao izvor pitke vode?
3. Od navedenih rijeka imenuj mjesto izvora i usca rijeke?
4. U kojem dijelu godine se dogada zamucenje vodovodne, pitke vode? Objasni uzrok i posljedicu
moguceg zamucenja vodovodne / pitke vode?
5. Informiraj se o mjesecnoj potrosnji vode tvoje obitelji. Koji iznos potrosnje placate na mjese¢noj i
godisnjoj razini?
6. Navedi nacine kojima clanovi tvoje obitelji doprinose racionalnoj potrosnji pitke vode?
7. Prema dobivenim podacima iz prethodnih pitanja, kao grupa, osmislite graficki organizator te ga
individualno ispunite.
8. Koristeci se mobitelom i aplikacijiom Google Maps, prema planu ploce nadopuni traZene podatke.

VREDNOVANJE (ANALIZA | PRIKAZ REZULTATA): PRILOG 4.

Formativno za nastavni rad; Sumativno za dodatno istraZivanje o temi zainteresiranog/darovitog
u¢enika (prema rubrici za vrednovanje izradu i izlaganja ppt-e; izlazna kartica (,,Sto sam naucila
danas?/Sto je naucila razredna kolegica/kolega?*)

PRILOZI (Nastavni listiéi, poveznice i sl.):




PRILOG

1.

RADNI LISTIC: SWOISTVA VODE- JESTE LI ZNALI?

T -
REHIDROMIKS”
FEALAR MY GEALHE ETHDRACILGL 0PN v-sau
taran [, POSERME MODACIMSEE POTRYBE :a: ZD. 1. Z0. 2. ZD. 3.

L

ANALIZIRAT TEKST NA STRANICT https://zdravije hrivoda-i-ljndsko-tijelo/:

A) Obrazlozi tho ima vedi sadrZaj vode u tijelu: djeca ili odrasli, muikarci ili Zene?
B) Koje hudsko thivo sadr#i najvife, a koje najmanje vode?

C) Kako se tijelo ozlobada viska vode, a kako je nadoknaduje?

D) Kolilw kolitinu vode gubimo kada osjetimo Zed?

E) Kako manjak vode utjece na mozak?

F) Sto je stanje dehidracije i Zime je uvjetovano?

ISTRAZI NA STRANICI hitps://www.zzjzdnz hr/zdravlje/ckolis i zdravlje/663 KADA I KOLIKO VODE

TEEBAMO PITI?

SLIJEDOM RIJESENIH ZADATAKA 1. 12. IMENUJ TE IZRADI MENTALNU, KONCEPTUALNU MAPU ILI ORGANIZATOR

INFORMACIIA

[ )

NA STRANICI hitps:/www.dietpharm com/proizvedirehidromiks’ ISTRAZI 8TO JE , REHIDROMIKS®,

KAKO SE PRIPREMA, KADA I KOME JE NAMIIENJEN.
PROUCEI KEMITSKI SASTAV REHIDROMIKSA. ISTRAZT £TO JE natrijev gifrat? KOJA JE OZNAKA

TOG SASTOJKA U E BROJEVIMA (hitps://e-brojevi.udd hr/331 htm)

§TO JE QUANTUM SATIS? hitps-//e-brojevi udd hr/dpp hitm




PRILOG 2.

ZADATAK 1.
Profitajte rad Martine §epetaw:, mag.pharm. pod nazivom:
Primjena izotonicne i hipertonicne otopine morske vode u akuinim respiratornim virusnim infekcijoma.

Potom odgovorite na postavijena pitanja te odgovore zapisite u biljeZnicu.

PITANIA:

1. Kakva je to izotonicna morska voda?
2. Kakva je to hipertonicna morska voda?

3. Pretpostavite ima li vecu prednost primjena izotonicne ili hipertonitne morske vode u ispiranju sluznice nosne
§upljine_

4, Objasnite na cemu temeljite svoju pretpostavku iz prethodnog pitanja.

5. Objasnite na kojem se procesu zasniva izviacenje viska vode iz otedene sluznice nosa primjenom hipertonicne
otopine.
ZADATAK 2.

Marimer proizvodi sadrie ¢istu morsku vodu koja dolazi iz francuske pokrajine Bretanje poznate po izraZenim
morskim mijenama koje, zbog snaZnih morskih struja i velike razlike u visini mora izmedu plime i oseke, obogacuju
wvodu kisikom i obiljem minerala.

Preizvedi su obogaceni i elementima u tragovima poput bakra, cinka | mangana, poznatima po blagotvernom udinku
kao potpora lijeéenju bolesti difnog sustava.

marimer

e
@
E
=
o
E

Slika 1: Marimer Isotonic sprej Slika 2: Marimer Hipertonic sprej

URL: - el - imer-i i . [ URL:

[Preuzeto 30.10.2023) (Preuzeto 30.10.2023 )

A) Istradite sastav  Marimer” izotoniénogi ,Marimer” hipertoniénog spreja te njihovu primjenu.
B) Sastav otopine u izotoniénom spreju iskaZite masenom koncentracijom natrijeva klorida.
) Sastav otopine u hipertoniénom spreju iskaZite masenim udjelom natrijeva kiorida.

D) ,Marimer” hipertoniéni sprej sadrie specifitnu otopinu s 2,2 % soli. Cista morska voda sadri izmedu
3,11 3,8 % natrijeva klorida. Ponudite pojaénjenje zasto je koristenje hipertoniéne otopine ugodnije za
koristenje i udinkovitije u ublaZavanju zacepljenosti i uspostavljanju normalne funkcije nosa u cdnosu na
morsku vodu.

E) Informirajte se o nafinu recikliranja pojedinih dijelova proizvoda prikazom na Slici 3.

Slika 3: Upute za recikliranje

URL: Agua Maris Hypertonic — Prirodno rjeZenje za brzo otepljivanje nosa (agua-maris.hr] (Preuzeto 30.10.2023.)



PRILOG 3.

ZANIMLJIVOST / PITANJA ZA RASPRAVU / GRUPNI RAD:
1. Imenuj rijeke u promjeru 50 km od mjesta u kojem Zivis?
2. Koje od navedenih rijeka stanovnistvu sluze kao izvor pitke vode?
3. Od navedenih rijeka imenuj mjesto njihova izvora i uséa ?

4. U kojem dijelu godine se dogada zamuéenje vodovodne, pitke vode? Objasni uzrok i posljedicu moguceg

zamucenja vodovodne/ pitke vode?
3. Informiraj se o mjeseénoj potrodnji vode tvoje obitelji.
Koji 1znos potrodnje placate na mjesecnoj i godidnjoj razini?
6. Navedi nacine kojima Elanovi tvoje obitelji doprinose racionalnoj potroénji pitke vode?

7. Prema dobivenim podacima iz prethodnih pitanja, kao grupa, islite graficki organi tega

individualno ispunite.

8. Koristeci se mobitelom i aplikacijom Google Maps, prema planu plote nadopuni trazene podatke:

PRILOG 4.

IZLAZNA KARTICA

Ovdje napisi §to si danas nauc¢io/nauéila.
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Ovdje napisi §to ti je prijatelj/prijateljica
ispri¢ao/ispri¢ala da je on/ona danas
naué¢io/naucila.




